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BRA ATT HA MED SIG PÅ SEGLINGEN 
 
Här följer en lista med saker som kan vara bra att ha med sig om man skall ut och 
segla under ett flertal dagar: 
 
?  Neccesär med toalettartiklar 
?  Egna mediciner 
?  Glasögonsnoddar 
?  Öronproppar om du har lätt att bli störd av ljud när du skall sova 
?  Sjösjukemedel 
?  Solskyddscreme 
?  Solglasögon 
?  Badkläder 
?  Badhanduk 
?  Våtdräkt, cyklop etc. 
?  Mössa/keps 
?  Handskar 
?  Halkfria skor, helst med vit sula som inte ger märken på båtdäcket 
?  Stövlar 
?  Regnställ 
?  Eventuell egen flytväst 
?  Liten ryggsäck för utflykter 
?  Sovsäck eller sängkläder 
?  Kortlek, böcker, musikinstrument 
?  Mobiltelefon och billaddare 
?  Kamera 
?  Kikare 
?  Egen GPS 
?  Freestyle och band/skivor 
?  Ficklampa 
?  Reservbatterier till dina elprylar 
?  Fickkniv 
?  Körkort 
?  Pengar, kreditkort 
?  Pass 
?  Kompetensbevis med intyg över dina seglings- och navigationskunskaper 
 
 


