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CHECKLISTA FÖR SÄKERHETSGENOMGÅNG TILLSAMMANS MED 
BESÄTTNINGEN 

 
Innan avfärden bör skepparen gå igenom säkerhetsdetaljerna så att alla ombord vet 
hur de skall hantera en eventuell nödsituation.  Nedan följer några exempel på vad 
som bör gås igenom. 
 
?  Var finns flytvästarna och när skall de användas? 
?  Vilka säkerhetsselar och säkerhetslinor finns och vilka lämpliga fästpunkter finns 

för dessa? 
?  När skall säkerhetsselen användas? 
 
?  Hur startar man och stoppar motorn? 
?  Hur hissas seglen och hur tas de ner? 
?  Hur revas seglen? 
 
?  Var finns brandsläckarna och hur skall de användas? 
?  Var finns länspumparna och hur skall de användas? 
?  Var finns verktygen och reservdelarna ombord? 
?  Var finns första-hjälpen utrustningen? 
 
?  Toalettens kranar - när får de öppnas och när skall de hållas stängda? 
?  Var sitter kylvattenskranen till motorn och när skall den stängas och öppnas? 
?  Finns det några särskilda regler ombord för hantering av bensin och andra 

bränslen? 
 
?  Hur använder man båtens radioutrustning för att kalla på hjälp? 
?  Hur anger man båtens position i händelse av nöd? 
?  Hur går det till att få fram en position i latitud och longitud? 
?  Vilka andra nödsignaler finns ombord och hur används de? 
 
?  Hur öppnas förluckan och andra nödutgångar? 
?  Vilka luckor skall vara stängda till sjöss? 
 
?  Vilka första åtgärder rekommenderar skepparen vid man över bord? 
?  Hur skall båten manövreras för att få upp personen ur vattnet? 
?  Hur hjälper man personen från vattnet upp i båten? 
 
?  Hur skall båten överges i en nödsituation? 
 
?  Finns livflotte ombord och hur skall denna i så fall förberedas innan den skall 

användas? 
 
?  Information om kontaktpersoner med telefonnummer, färdplan till anhöriga. 
 


